
Ulosteenkarkailun hai/a-aste luokitus 
 
 
 
Ohjeet: 
 
Vastaa jokaiseen kysymykseen sen mukaan, kuinka usein uloste karkaa. Ras4ta yksi ruutu jokaiselle 
lue5elossa olevalle kohteelle 
 
 
Harvoin = harvemmin kuin kerran kuukaudessa 
Joskus = kuukausi5an 
Usein = viiko5ain 
Aina = päivi5äin 
 
 
 
 

 
Ei koskaan Harvoin Joskus Usein Aina 

Kiinteä 0 1 2 3 4 

Löysä 0 1 2 3 4 

Ilma 0 1 2 3 4 

Housunsuojan 
käy5ö 0 1 2 3 4 

Elämäntapa 
muutos 

0 1 2 3 4 

 
Yhteensä 
 
 
Yli 9 piste5ä kyselyssä saavalla ulosteenkarkailu vaiku5aa elämänlaatuun merki5äväs4 
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