Ohjeet:

Ulosteenkarkailun haitta-aste luokitus

Vastaa jokaiseen kysymykseen sen mukaan, kuinka usein uloste karkaa. Rastita yksi ruutu jokaiselle
luettelossa olevalle kohteelle

Harvoin = harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Joskus = kuukausittan

Usein = viikottain

Aina = paivittain
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Yli 9 pistetta kyselyssa saavalla ulosteenkarkailu vaikuttaa elamanlaatuun merkittavasti
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